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Extratouren: Mit dem Skilehrer zur Bauernente

An einem Tag mit einem Gourmet- und Skiguide in Ziirs am Arlberg bekommt das Wort , Einkehrschwung“ eine ganz neue Bedeutung

Von Raimund Haser

Es ist noch kalt draufien am Flexen-
pass. Und noch frith am Morgen,
aber der Berg ruft. Oder besser ge-
sagt, es ruft Roman Dornauer. Zeit
fir die Piste. ,Er ist ein Juwel“, so
lobt die Chefin des Hotels Thurn-
her’s Alpenhof ihren bayerischen
Skilehrer, den sie trotzdem kostenlos
an die Giste aus aller Welt vermit-
telt. In dem Fiinf-Sterne-Haus ist der
Begriff ,gratis“ allerdings relativ - ei-
ne Nacht im Doppelzimmer kostet

zwischen 245 und 345 Euro.

Aber Roman bietet auch einen be-
sonderen Service, den wir heute tes-
ten wollen - er weif}, wo man fernab
der Masse Skifahren kann. Der 46-
Jahrige gebiirtige Berchtesgadener
kennt sich bestens aus in der Skiregi-
on Lech-Ziirs. Dass man auch fernab
der Masse isst, gilt als selbstver-
stindlich und wird zunichst nicht
erwihnt. Spitestens beim Mittag-
essen wird aber klar, dass Privatski-
lehrer Roman Spaghetti Bolognese

Es ist eigentlich noch zu friih fiir
den Firn. Sowohl die Saison also
auch der Tag sind noch nicht lang ge-
nug, als dass Firnabfahrten - das
Gleiten tiber in der Nacht gefrorene
und von der Sonne leicht aufgetaute
Hinge - moglich wiren. Aber Roman
interessiert das nicht. Er weif$ es bes-
ser. Mit einem ,,Juhuu“ geht es flie-
gend hinab, kein Mensch ist weit und
breit zu sehen, weil niemand erwar-

tet hitte, dass die Sonne
frith solche Kraft hat.

wissen®

Wucht.

aus der SB-Theke nur noch vom Ho6-

rensagen kennt.

Bevor die erste Jause ansteht, geht
es in die Pulverschnee-Hinge links
und rechts des 1717 Meter hoch gele-
genen Alpen-Sportorts Ziirs, dessen
zuriickhaltende Eleganz leider allzu-
oft von der international bekannten
Nobelmarke Lech verdeckt wird.

Uber den Muggengrat und die
senfluh ins Ziirser Tali hitten

auch tiber den Pistenplan gefunden.
Aber wir hitten ganz bestimmt nicht
gewusst, dass es um diese Uhrzeit
besser ist, gleich den Einstieg oben
links zu nehmen und den an anderen
Tagen lawinengefihrdeten Hang zu
queren, weil dann das Schokoladen-
stlick etwas weiter hinten wartet.
Viel versteckter als das Tili und um-
so schoner ist im nichsten Anlauf
hoch in Richtung Madloch die Firn-
abfahrt tiber den Stierfall hinab zum

Spullersee.

ANZEIGEN

Toilette mit Aussicht

Ha-
wir

berger Kiiche erwartet.

,Als Skilehrer muss man so was
, sagt Roman. ,,Wir miissen
uns antizyklisch bewegen und den
richtigen Hang zur richtigen Zeit he-
raussuchen. Sonst sind die Leute
nicht zufrieden.“ Zufrieden ist gar
kein Ausdruck, den schon vor unse-
rem Ritt hinab Richtung Zugerberg
war der Tag anstrengend. Die Ab-
fahrt durchs Wiesele hinab zur Pass-
straf’e war noch etwas ,batzig“, wie
der Bayer sagt, dafiir war die Pulver-
schneerinne am Omeshorn eine

Spitestens nach der Skiroute Och-
senboden, die man auf der anderen
Seite von Zirs tiber die Trittkopf-
bahn erreicht, knurrt aber der Ma-
gen. Und auch wenn die Bergstation
der altehrwiirdigen Gondelbahn ,die
Toilette mit der schonsten Aussicht
am ganzen Arlberg“ zu bieten hat,
wie Roman zu sagen pflegt, geht es
doch quer iibers Madloch und Zug
hiniiber nach Oberlech, wo uns im
Alten Goldenen Berg feinste Vorarl-

Das Haubenrestaurant,
gleichnamigen Hotel gehort, kann
auf eine 500-jihrige Geschichte zu-
riickblicken und kredenzt zum Mit-
tagstisch unter anderem Beef Tartare
auf Oliven-Chiabatta, Kiirbis-Ing-
werschaumsuppe und Bauernente
mit Apfelrotkraut und Servietten-
knodel. Also heute keine SB-Spa-

schon so

das zum

ten einen schonen

ghetti. Bei einem Glas Wein erzihlt
Roman, wie es ihn hierher verschla-
gen hat. Es ist die Geschichte, die vie-
le erzihlen, die in den Alpen gestran-
det sind und nicht mehr wegkom-
men, weil es einfach zu schon ist, je-
den Morgen auf 1700 Metern
Seehdhe aufzuwachen und den Gis-

Auch wenn Giste natiirlich auch an-
strengend sein konnen. Und im Som-
mer? Da tauscht der staatlich gepriif-

te Skilehrer seine zwei Bretter gegen
ein breiteres - und geht surfen. Am
Chiemsee. Als Lehrer, selbstver-
stindlich.

Man konnte noch sitzen bleiben
und die Geschichten héren von den
Skiverriickten, die anrufen, wenn es
schneit - und alles andere einfach
liegen lassen, nur um mit ihm ein
paar Runden am Arlberg zu drehen.
Aber wir miissen weiter. Denn am
Nachmittag, wenn die Sonne die Pis-

Tag zu bereiten.

ten erwirmt, warten die Buckelpis-
ten in Lech. Den letzten Halt des Ta-
ges, heifst es, miissen wir uns mit
brennenden Schenkeln verdienen.
Tun wir auch. Ausgiebig. Und so en-
det der Tag mit rotem Gesicht, mii-
den Beinen und einem Teller Haus-
mannskost im Gasthof Alpenblick,
einem Restaurant in einem der iltes-
ten Bauernhiuser am Arlberg. Mit
dem Skilehrer unterwegs? Nicht nur
was fiir Anfinger.

Roman we|B wo'’s langgeht: Der Privatskilehrer fuhrt Gaste in Zurs am Arlberg uber Routen dle nlcht jeder kennt - zum B Be|sp|el liber den Stlerfall
hinunter zum Spullersee.

FOTO: RHR

Informationen zum Skigebiet
Lech-Ziirs am Arlberg unter
www.lech-zuers.at
Privatskilehrer, die man auch als
Gruppe buchen kann, werden von
Hotels, aber auch von den Ski-
schulen am Arlberg an Géste
vermittelt.

Thurnher’s Alpenhof in Zirs war
das erste Hotel seiner Klasse am
Arlberg (www.thurnhers.com).

+ Jeden Sonntag
Direktfliige

ab Memmingen

* Hotels, Ferienwoh-
nungen, -hduser,
Rund- & Wander-
reisen

* Feriendorf Zum
Storrischen Esel

4~ Aktuelle Tagesfahrten!

&716.04. Miinchen erleben €254
i: 08.05. Muttertagsreise auf dem Rhein A
KA mit Festmendi €631
¥15.05. Musicalfahrt nach Stuttgart u
E. »Ich war noch niemals in NY“ € 120.- Eg
£+22.07. Bregenzer Festspiele ;1
iy ANDRE CHENIER €95-4

& Weitere tolle Erlebnisreisen!

'I- 13.03.-20.03. Abano Terme — Kur-Urlaub
"- 7 x HP & Ausfliige u. m.
..26 03.-31.03. Nordfriesland Erlebnis € 554.-
--01 .04.-03.04. Mandelbliite i. d. Pfalz € 259.-
:,- 02.04.-06.04. Kgin - Holland - K6ln Schnupper-
1' kreuzfahrt auf dem Rhein ab € 439.-
'- ' 02.04.-06.04. Erlebnistour Koln -

Diisseldorf & Bonn €449~
‘-  13.04.-17.04. Bliitenduft am Neusiedlersee
‘-‘ Musik- & Ausflugsprogr. € 499.-
-. 22.04.-28.04. Ostern auf der Insel Korsika
;_- mit Rundreise €799~
-.. 22.04.-25,04, Ostern in Bad Nauheim € 382.-
'27 04.-30.04, Friihling am Comer See

mit Mailand & Locarno € 415.-
" 01.05.-06.05. Maitour nach Meran € 468.-
2,07.05.-09.05, Mutlerlags-GaIa mit den ,AMIGOS*
' im Thiiringerwald €279~
14 05.-18.05. , ltalienische Vielfalt“ Gardasee
~ Parma - Cremona - Verona € 537 .- &
Pilgerreise Maria WeiBenstein &
,. Madonna d. Corona/ Italien € 256.- =
£+11.09.-20.09. St. Petersburg & Moskau, beglet.
1',' Flugreise & Wolga Kreuzfahrt
1- Weitere 32 Mehrtagesreisen z. B. Opatua
1- Berner Oberland, Badenweiler, Cinque -;
"- Terre, Bad Klssmgen Lido di Jesolo &
*-  Tagesfahrten sowie unsere Leistungen £ -
'l- mit vielen Extras ersehen Sie aus unse- -;
'l- ren Reiseprogrammen, die wir gerne
'- zusenden.

Dlesch GmbH, Tel. 07582 /9 31 60

nternet www.diesch-gmbh.de
E Mail: info@diesch-gmbh.de
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'-88422 Bad Buchau '-- 1
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SCHONE REISEN

6 Tage ab
1]
JETZT BUCHEN!!! €589, /HP

Do. 14.04. Palmsonntag in Rom

Reservierte Sitzpliitze bei Palmsonntagsmesse

Mit Assisi und Toskana © zum 55. Mal!

Die ganze Welt des Reisens...

Friihlingsgefiihle

£.07528/9207-21 * www.heine-reisen.de
.. & www.ihr-reisechaus-mit-herz.de
08326-36 60 90
Ostern & Friihjahr in Porec 9-Tg. Busreise
jeden Fr.154.-8.05. 3*Htl ~ 7xHP ab€259,-
Kroatien Gliicksh. fiir Selbstf. 7xHP ab €119,
Hotel Zagreb 3*Htlin Porec 7xHP ab €125,
Viele andere Hotels auf Anfrage. Alle Angebote mit Bus buchbar.
Busreisen - Preiskniiller
Ischia 3* Gliickshotel Htl TxHP ab €329,
Cannes 24.2./25.4. 4*Htl 3xUF Prg. ab €199,

Budapest 17.-20.3. 44Htl 3xUF 2xMenii €189,
Sorrent 223273, 3Hil.  XUF €299,

Spreewald 263.-29.3. 3*Htl. 3xHP €259,
Toskana 2.4-6.4.  4*Htl 4xHP €298,
Dresden 8.4.-104.  3*Htl XUF €159,

Neu - Pilgerreisen im Programm
Flug-, Schiffs-, Stédte- u. Rundreisen! Fragen Sie uns.

Bayern s e )
Y Im( touristik
25.02.-28.02.11 Zitronenfest in Menton/Siidfrankreich € 269,~
i 18.03.-19.03.11 Friihlingsshopping in Mailand €109,-
oF SEIAREMA 24.03.-27.03.11 Bezauberne Blumenriviera € 308,~
Oberstaufen /Steibis 14.04.-17.04.11 Holland - Blumenkorso/
. Tulpenbliite im Friihlingsgarten € 486,
Senioren ab 22.04.-25.04.11 Gardasee - Riva - Verona €379~
Jahrgang 1950 fa!“'e“ 27.04.2011 Musical Stuttgart ,,Ich war noch niemals in New York*
zum Jugendtarif. und ,,Tanz der Vampire® inkl. Eintritt ab € 119,~
Info: 28.04.-01.05.11 Friihlingsfahrt nach Siidtirol — Meran €329,
Imberghahn 08386-8112 05.05.-08.05.11 Cinque Terre — Portofino € 368,-

Ostsee

06.05.-08.05.11 Muttertagsfahrt Harz/Wernigerode — Quedlinburg € 326,-
13.05.-15.05.11 Tirol — Wilder Kaiser — Kufstein — Stanglwirt € 286,-
19.05.-22.05.11 Griine Steiermark — Graz € 379,~

OSTSEEBAD Insel Poel 4****
Ferienhduser - & 04473/1811
www.poeler-ostsee-haeuser.de

FeWo a. Meer @

Osterreich

(075 42) 552 42

21.05.2011 Musical Stuttgart ,,Ich war noch niemals in New York*
inkl. Eintritt ab € 153,~
22.05.2011 Europapark Rust + ,,lmmer wieder sonntags*

inkl. Eintritt € 55,~

26.05.-29.05.11 Prag - Goldene Stadt an der Moldau € 425,
29.05.+19.06.11 Bernina Express — Panoramawagen € 95~
02.06.-05.06.11 Narzissenfest — Bad Aussee €429,

€ 1090,~

10.06.-19.06.11 Glanzlichter Polens — Rundreise
I Ausfiihrliche Information finden Sie in unserem Katalog,

oder unter www.funktouristik.de

Winter - Wellnesstage

Ent spezial (Do. — So. oder So. - Do.)

88527 Unlingen Tel. 07371-12247

Flugreisen 2011

Rom, 3*-Stadthotel 5 Tage ab 429 €
16.-20.3./23.-27.3./30.3.-3.4. 4xUF Transfers/...

Kappadokien, 4*-Hotel 8 Tage 439 €
22.-29.3. TxHP/6 Ausflige/RL/alle Eintritte..

Istanbul, 4-5*-Hotel 8 Tage nur 659 €

27.3.-3.4. TxHP/6xVP/6 Ausfliige/RL/Eintritte...

Tiirkei und Israel 15 Tage 1298 €
3.-17.4. 14xHP/4-5*-Hotels/9-tdgige Rundreise

Ischia, ab Memmingen 8 Tage ab 579 €
ab 10.4. jeden Sonntag 7xHP/Transfers/Ausfl...

Madeira, 4*-Hotel 8 Tage ab 859 €

26.4.-3.5./17.-24.5./7.-14.6. 7xHP am Meer
Ostern in Griechenland

20.4.-1.5., HP/RL/Rundreise 1288 €
www.bendel-reisen.de

ab jetzt bis 13. 3. 2011

3 bzw. 4 UN mit Halbpension,
inkl. tolles Wellnesspaket, Badewelt, Sauna-
landschaft, groBer Fitnessraum, Aktivprogramm
Herrliche Winterwanderwege, Langlaufloipen und
super Schigebiete

Euro 304,70 pro Pers. i. DZ

Vitalhotel Quellengarten
A-6951 Lingenau / Vorarlberg - Tel. 0043/5513/6461-0
quelle@bregenzerwaldhotels.at www.bregenzerwaldhotels.at

88079 Kressbronn, HauptstraBe 45, @ 07543 / 8877

88069 Tettnang, Krumbach 15, & 07542/ 7215

- /

Spanien | Gardasee

@ Ski Dachstein-West

Hallenbad, Sauna, gr. Zimmer
: M 4Tg., 3x HP €198,-
‘Alpenhotel Bad Goisern 5 19+ 7 X HP € 398,-

www.ruperti-hotels.de
gebuhrenfrei anrufen, tagl. 09 - 18:00

0800 /41 31 21 0 auch Sa + So

Kroatien

www.kroatienreisen.org
FeWos & Hotels am Meer
Katalog & (0 82 34) 89 02

’NTER’CHALET GARDASEE - Luganer See
Felr-lzg gal\dlsa g rgl:oli;?a ri ecr:ievTI?ri; usn%% n
Tel. (0761) 210077, Fax (0761) 2100 154
79021 Freiburg, Postfach 5420' r. T 089/3294680 www.italiareisen.de
ezid iste
® per Ferienhaus- Sp u .
A °
: FINCAS AUF :
° °
: mALLORCA: | Tapeten-
:o d Ferien- .: h I 7
un
:FIE\COS, L\:’;?:?T:‘I‘: T?;o\ Ferien- lagen : Wec se =
hcuﬁ::mgen, private Ferienan agen- o
: gzmmerkoto\og 2011 kostenlos :
I ® in lhrem Reiseblro: |et.com o
H interchalet.com ¢
Italien |

Niederbayern

LAGO MAGGIORE: www.lago-reisen.de
Private FeWos, Hauser & Villen mit Pool und
Traumseesicht. Ab € 50,-/Tag. 0228/620930

Kurzreisen erfreuen sich
groBer Beliebtheit...

1 XSUND UND VITAL IN DEN THERMEN-FRUHLING
Nicht weit zu Therme und Zentrum! 7x Ubern. in gemiitlichen Appartements,
dazu 7x Halbpension. Firr die Dame: 1x Massage, 1x FuBreflexzonenmas- =

| sage, 2x Fango u. 1x Antistress-Behandlung.
2x Fango, 1x Laser-Therapie - sowie pro Person die Hotel-Card fir tag-
lich baden in der Rottal-Terme. Zusétzlich 1x kosmet. Gesichtsbehandlung

] oder 1x medizinische FuBpflege. -

q

Fur den Herrn: 2x Massage,

Im Doppel-Appartm., mit Farb TV Tel., APARTHOTEL |
Dusche, WC, Balkon oder Terrasse Pro Pers. 472,- €.

Jetzt Sonderprospekt u. Hausprospekt anfordern.

84364 Bad Birnbach, Hofmark 9 + 11
Te_L 02563/97_20;FA_X 912232 -_ww.lgtehalt_er-m_migblaeu.de

Alter

(@ mﬁbr_a_u y

Ot SARDINIEN nncssecubaer oot %
i1

bei unseren Lesern. Jahrlich
zieht es 325.000* Leser in die
nahe Ferne.

Giin. priv. Stadtwg.!
: RO & o e fs1/13656

' Comer See |

*Quelle: MA 2010/WLK

COMERSEE.de Seeparadies
1 Ausgew. Landhs., Villen, Fewo's, herrl. La%e,
tw. Pool/Bikes 08178/997 8787

www.szon.de

Hop.

Busreisen

Busreisen

26. - 27.03. Erdffnungsfahrt ins Blaue 149.-
01.-03.04. GroBe Erdffnungsfahrt 244 -
02. - 08.04. Rom, die ewige Stadt 775.-
02.-08.04. Rom, die ewige Stadt-Flug ~ 995.-
06. - 10.04. Rabac - Pula - Kvarner Bucht ~ 348.-
07.-10.04. GroBe Erdffnungsreise 335.-
14.-17.04. Holland - Blumencorso 429.-
22.- 25.04. Comer See - Luganer See 324.-
06.- 10.05. Monaco - Nizza - Finale Ligure  349.-
15.- 22.05. Bad Filssing - Wellnessreise ~ 595.-
20.- 22.05. Koblenz - Bundesgartenschau  284.-
21.-22.05. Zillertal - Achensee 144.-
26.- 29.05. Gardasee - Liomone - Sirmione  345.-
02.- 05.06. Bad Kleinkirchheim - Nockberge 324.-
10.- 12.06. Kastelruth - Open Air 234.-

88416 Ochsenhausen

AT &S Tel, 07352-609

23.-28.06. Sylt - Fohr - Halligen - Amrum ~ 548.-
01.-08.07. Bad Filssing 595.-
Pilgerreisen mit Priester
02. - 08.04. Rom, die ewige Stadt 648.-
11.- 12.05. Viierzehnheiligen 175.-
15.-18.05. Madonna del Sasso -

Heiliger Berg 349.-
26. - 31.05. Lourdes 545.-
01.- 06.06. Assisi 549.-
16. - 25.06. Pater Pio - Loreto - Padua 545.-
20.- 22.06. Siidtirolwallfahrt 245.-
01.-03.07. Passionsspiele Hinterthiersee ~ 348.-
09.-10.07. Altdtting - Donauschwabenwallf. 148 -
01.-04.09. La Salette 349.-
19.-22.09. Mariazell 348.-

kostenlose
Buchungshotline
0800-123 2008

info@fromm-reisen.de

16.03

21.04

16.05

05.03.
19.03.

11.03.-
11.03.
13.03.-

26.03.-
24.03.
27.03.-
01.04.
01.04.-
03.04.
06.04.-
07.04.

10.04.-

24.04 -
25.04.
06.05.
08.05.

/22.10. Shopping in Mailand

Miinchen -

09.04./15.05./08.06./06.07./16.07./03.08. Musicals Tanz der Vampire oder Ich war noch
niemals in New York in Stuttgart
19.04. Ausstellung ,,Die Salier, Macht im Wandel" in Speyer RL Edgar Huber 69 €
20.06. Peter Maffay in Stuttgart in der Schleyerhalle
30.07./07.08./14.08. Bregenzer Festspiele André Chénier v. U. Giordano zzgl. Karte 30 €
18.08.-21.08. 4 T Salzburger Festspiele 2011 - Jetzt Karten reservieren!

Im 4* Mercure City Hotel inkl. tollem Programm RL. Hanskarl von Neubeck UF 540 €

Frihjahrsreisen , Preise p.P im DZ
13.03./04.11.-06.11. 3T Prag de luxe im 5* Hotel inkl. Fihrungen HP 249 €
-13.03. 3T Thuringer Wald inkl. Rundfahrt und Stadtftihrungen
15.03. 3T Basler Fasnacht inkl. Stadtfiihrung

-20.03. 5T Lago Maggiore - Tessin - Turin

217.03. 2T Mandelblite in der Pfalz inkl. Fihrungen

-21.03. 4T Skisafari Wallis, inkl. 4 Tagesskipasse!

30.03. 4T Venedig inkl. 2 Stadtfuhrungen RL E. Huber
-03.04. 3T Schlosshotel Linderhof im Ettal

02.04. 2T Shopping in Mailand im 4* NH Hotel Machiavelli
-07.04. 5T Brandenburgs Schatze RL. Hanskarl von Neubeck HP 399 €
10.04. 5T Kulinarik im Trentino inkl. Ké&se u. Grappa Verkostung HP 389 €
-10.04./12.05.-15.05. 4T Berlin im 4* NH Hotel

21.04. 12T Sizilien Rundreise inkl. Ausflige und Rundfahrten UF/HP 1190 €
.-01.05. 11T Griechenland Rundreise inkl. Schifffahrt
(01.05. 8T Sorrent - Capri — Amalfikuste

-30.04. 6T Schlésser und Garten der Loire RL S. Fromm
-14.05. 9T Gargano - Apulien RL A. Fromm

-14.05. 7T Stdfrankreich — Provence RL S. Fromm

.-24.05. 9T Die Perlen Dalmatiens, Korcula und Dubrovnik
16.05.

Internationale Handwerksmesse

25.03./18.11. Audi Werksbesichtigung und MAN Museum inkl. Fihrungen
31.03./12.11. Sinsheim Auto-Technik-Museum

Warth - Schrocken, jeden Sonntag bis 03.04.11 inkl. Skipass

-23.05. 8T Sardinien m. groBem sardischen Volksfest RL O. Fromm HP 959 €

25€
35¢€
29€
nur 49 €

z7zgl. Karte 22 €

2zg. Karte 24 €

HP 199 €
UF 289 €
HP 399 €
HP 169 €
HP 459 €
HP 369 €
HP/VP 222 €
UF 139 €

ab UF 259 €

HP 1090 €
HP 749 €
HP 649 €
HP 899 €
HP 725 €
HP 995 €

23.05

.-04.06. 13T Auf den Spuren des Jakobsweges - Rundreise tiber die
Pyrenaen bis zum Cap Finesterre RL Marianne Huber

HP 1570 €

Reisebiiro Ulm 0731/619141,

01.06.-07.06. 7T Korfu - Die griine Insel inkl. Ausfliige

Biberach 07351/828450,

HP 799 €

Vohringen 07306/33999



